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Cas pripravy Cas realizace Prostor Ro¢ni obdobi Pocet tcastnikl Vékova kategorie
30-45 minut 90 minut klubovna zima nebo predjafi 2-15 cte/pise

IKOCKA — VHODNE SE OBLEKAM

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, k feseni problémf, ke komunikaci, pracovni.

Konkrétni cil: Uvédomit si zékladni pravidla pfiméfeného a vhodného oblékani.

m Déti zacinaji byt samostatné, je proto nutné jim vysvétlit, jak se vhodné oblékat podle situace.

Pojdte se dnes déti podivat, jak to nasdi kocce slusi. No aby ne, oblékla si dnes nadherny kozich. Ted

v zimé vypadd, jako by byl snad jesté hustéjsi a krdsnéjsi nez v |été. Hej, kocicko, ty mas dnes jiny kozich nez v 1été?
Ale to ne, jen mi na zimu vzdy zhoustne, to aby mi nebyla zima. Az pfijde Iéto, tak se mnoho chlupd samo vytrati — to
aby mi zase naopak nebylo moc horko.

Odévy pro pfedem stanovené pfilezitosti (napf. plavky, Saty, Sortky, zimni ¢epice, atd.).

V ptipadé, ze déti budou vyrabét masky — kusy latek, satky, krepovy papir, sesivacka, spinaci Spendliky nebo jiny
materidl dle vasi volby.

K tomuto metodickému listu je pracovni list S4A.

Horko nebo zima

Pozdddme déti, aby odlozily ty kusy, které jsou jim nepohodIné. Posadime se do velkého kruhu. Nechdme zvednout
ruce ty déti, kterym bylo horko, a pak jesté ty, kterym bylo zima. Ptdme se, proc¢ se tedy nosi tolik obleéeni. K ¢emu
slouzi?

Priklady dalSich otazek
Co nosime:

proti chladu;
proti slunci;
proti vétru;
proti desti;
proti horku;
proti mrazu.

Z déti vybirame vzdy jednoho ¢lena a nechdme k nému nakupit véci, které nosime k danému tcelu.

Metodické poznamky: Nékteré véci se mohou opakovat, a tak je vhodné se o né podélit. Ve skupiné cca 20 déti by
jich mélo byt dostatek.

Pracovni list — Oblékani

1. Tak vidime, Ze kusy obleceni maji rliznd pouziti. Kdyz jsme si véci tak hezky rozdélili, pojdme si ted fict, co
si tedy vezmeme s sebou na vylet nebo do klubovny. Rozdélime déti do dvojic a nechdme je vybarvovat pracovni
list. Pfipomeneme, Zze pokud mé nékdo pochybnost, mlze se zeptat instruktora ¢i vedouciho.

2. Skrtni z obrdzku to, co se do oddilu nenosi.

3. Na postavicku namaluj to, co nejradéji nosis na schiizku v klubovné.

Mobdni prehlidka

Instruktofi a vedouci se stridaji v roli ,manekynek" a predvddéji z obleceni modely sestavené pro jednotlivé iicely:

Je vhodné, aby jeden instruktor ¢i vedouci vytvarel ,show" tak, ze bude jednotlivé modely komentovat jako na médni
prehlidce. Kupfikladu: Pfed mrazem vés pak urcité uchrani slusivd cepice doplnénd praktickymi klapkami na usi...,
Nyni vam mizeme predstavit letni model, ktery vyuZijete zejména v dobé horkych mésicli prdzdnin. K zakryti obliceje
poslouzi slunecni bryle, ramena postaci chranit si pfehozenym ruc¢nikem.

Metodické poznamky: Dejte pozor na obezfetné zachdzeni s odévy. Zejména s obleCenim déti je nutno zachdzet
opatrné, aby se neposkodilo, navic neni vhodné se do malych kusl oblékat. Mnohdy staci si kus pfehodit jen pres
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podpofit vhodnou hudbou..

Moédni prehlidku miZete oZivit tak, Ze zadate téma (napf. karnevalové masky, ndvstéva z vesmiru, jak se oblékaji
zvitatka) a k tomuto tématu si déti musi masky vyrobit.

Tato aktivita pfiblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfekonani a Pfiroda.

Pristup k détem se specifickymi

U nékterych jedincid se mlze objevit artikula¢ni neobratnost nebo rizné
vady feci, proto s nimi radéji nekomunikujte pfed kolektivem, mohly by

se stat teréem posméchu. Sami si s nimi mGzete popovidat o oblékani nékde v klidném koutku béhem dalSich détskych
aktivit.

vzdélavacimi potfebami:

Na pracovnich listech by déti mély pracovat ve dvojicich — dité se specifickou vzdéldvaci potfebou + jedinec empaticky

a schopny pomoci. Vzdjemna spoluprace upeviiuje mezi détmi i kamaradské vztahy. Navic veskeré barevné vytvory
ocente pochvalou nebo drobnosti (sladkost aj.).

Pozor, aby nedoslo k poskozeni odévd.
Moje poznamky:
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