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|IKOCKA — CHODIM NA VYLETY

Obecny cil:

Rozvoj téchto kompetenci: k uceni, ke komunikaci, socidlni a persondlni, ob¢anskd.

Konkrétni cil: a) Zaklady orientace — pohybu v terénu po vyznacenych cestach;

b) Poznavani okoli bydlisté, snaha vzbudit zadjem o krasy nasi domoviny, at pfirodni, nebo lidmi vytvorené, touhu
po poznavani, hrdost a lasku k nasi zemi.

Touha po dobrodruzstvi a po poznani je détem v mladsim Skolnim véku vlastni, mGzeme toho vyuzit
pfi vyletech, na kterych déti sezndmime s pfirodninami, pamdtkami a turistickym znacenim v jejich nejblizsim okoli.

Koc¢ka Ciperka se labuznicky protahuje a uz ma toho lenogeni na sluni¢ku tak akorat dost. ,Hej medvéde
Medulo, pojdme néco podniknout. To je pravda, ja chci s vami, pridavd se ptacek ,....." . J4 jsem zrovna vcera letél
nad ..... (misto planovaného vyletu), tam vam bylo krasné! Sova Mudrulka se také pfidavd: Ano, taky jsem tam byla
a vidéla jsem tam ...... (zajimavost vyletu). Ko¢ka Ciperka se raduje: No to je super! Pojdme na vypravu! Pojdme se
tam spole¢né podivat! A co vy, déti, pdjdete s ndmi?"

LB Karticky s turistickymi znackami, terce s obrazky, tuzka, papir, pfipadné stopky, lékarnicka.

K tomuto metodickému listu neni zadny pracovni list.

o

CiL VYLETU

co a pro¢? — chceme procvicit, upevnit, naucit, provéfit, ukazat, vyzkouset;
TRASA

kudy? kam? — Nemusime jit daleko, pro nejmensi déti nema byt trasa pfilis dlouha, celkové cca 2—4km
(zdolavani kilometr(i zde neni dllezité, hlavni je obsah).

Pro pfiblizeni je mozno pouzit i hromadnou dopravu — najdeme pfedem spojeni, zjistime ceny.
OBSAH
co a jak? — konkrétni napln a motivaci jednotlivych bodd programu

Co viechno budeme délat? Jaké hry a soutéze hrat? Cim zabavime déti cestou? Na mist&?
Jak a ¢im jednotlivé ¢innosti uvedeme? — Jak a co fekneme?

Cim vzbudime z4jem déti? — Jak ¢innosti ndzorné a jednoduse predvedeme?

Umime jednoduse vysvétlit pravidla?

CASOVY ROZVRH

kolik? jak dlouho? — Budou jednotlivé ¢innosti trvat — doba presund tam i zpét, trvani drobnych her, soutézi
a odpocinku béhem cesty, v cili.

DEN; CAS A MISTO SRAZU; ¢as a misto NAVRATU — uvéazlivé, s mensi rezervou, je tfeba je vzdy dodrzet!
Pripravime POKYNY A INFORMACE.

kdy? kde? co s sebou? - Pro déti: termin a cas, vybaveni, obleceni, pfipadné potfebné finance
(doprava, drobné obcerstveni, pohledy, suvenyr).

Pro rodice: bude-li vychdzka v jiném terminu ¢i delsi nez béznd schlizka, museji to védét;
nejlépe pisemné v pfedstihu alespont 14 dnl pfedem, potvrdit i icast ditéte.

Oc¢i vsude

Vedouci hry ozndmi détem ndzev urcitého stromu nebo jiné rostliny, kterd se vyskytuje v terénu, kdo ji prvni po cesté
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objevi, ziskd karticku — puzzle s ¢asti obrazku nebo jednim slovem zpravy. Po spoleéném sloZeni vsech ¢asti budeme
védeét, co nds ¢eka v cili (pamatny strom, hrad... ) nebo jaky tkol nas ¢ekd cestou.

Obmeéna: Déti jdou urcity kratsi Usek cesty tise a pozorné s ,o¢ima vude" sleduji okoli. Snazi se vse si vyfotografovat
do paméti. Potom stfidavé popisovat, jaké druhy stromt vidély. Nebo jim vedouci klade nejrGiznéjsi otdzky. Za spravnou
odpovéd ziskaji puzzle.

Metodicka poznamka: Rozdélime-li déti do nékolika skupin, pfipravime pro né barevné odliSené zpravy. Hra bude
aktivnéjsi, zapoji se vice déti. Ukoly, které budou nasledovat, mohou byt nejriiznéjsiho charakteru: pripravte si
a spoleéné zazpivejte ostatnim pisnicku, poslechnéte si, naucte se a feknéte ostatnim povést, zajimavost, ktera se
vaze k mistu vyletu, nasbirejte pro kazdého tGcéastnika vyletu tfi maliny apod.

Jdeme na vylet - turistické znacky

Cestou si ukazujeme turistické znacky, povime si, jaké barvy mohou mit, co vSechno mohou oznacovat. V mapé si
ukdZzeme trasu nasi cesty — jakou ,Carou” je vyznacena? Znacky této barvy budeme dnes sledovat.

MUzeme si zahrdt jednoduchou hru - kdo jich najde vic? Kdo pozorné sleduje cestu a objevi dalsi znac¢ku jako prvni?

K sezndmeni s dalSimi znackami, které se na nasi cesté neobjevily, mizeme pouzit karticky, které predem ofotime,
rozstfihame a vybarvime. Spolecné si precteme rozcestnik.

Karticky se znackami:

Turisticka znacka

Zména sméru

Odbocka ke studance
Odbocka k vrcholu

Odbocka ke zficeniné
Odboc¢ka k vyznamnému mistu
Naucna stezka

Vychazkovy okruh

Na nékteré casti cesty mGzeme rozdélit déti do nékolika skupinek a jit na doslech od sebe. V mensi skupince se Iépe
vypravi napf. o lese, o rostlinach a zvifatkach v ném, o bezpecnosti pobytu v pfirodé, o zajimavostech mista, kam
jdeme... cestabude lépe ubihat. Pokud se k mistu naseho vyletu vaze néjaka povést nebo lidova tradice, mizeme ji také
détem béhem cesty vypravét. Zastavujeme se na zajimavych mistech, u péknych prirodnich scenérii a upozornujeme
déti na né, dame cas na sbér drobnych ,trofeji".

Metodicka poznamka: Cestou zafazujeme drobné hry, plnime drobné tkoly, aby cesta Iépe ubihala, déti by nemély
pouze ,pochodovat” bez dalsi ¢innosti. Je vhodné zafazovat i kratsi prestavky na odpocinek, pfipadné obcerstveni.

Hopsinky

Kdykoli nékdo pronese nahlas slovo ,,Hopsinky", musi ostatni hned povyskocit tak, aby se na okamzik nedotykali ani
jednou nohou zemé. Pokyn je nejlépe dat ve chvili, kdy to druzi nejméné cekaji.

Stronzo

Obdobna hra jako predchozi. V okamziku, kdy kdokoliv vyslovi kouzelné slovicko ,Stronzo”, musi ostatni okamzité
znehybnét jako sochy v tom gestu nebo postoji, ve kterém se pravé nachdzeji. V nehybnosti musi zlstat tak dlouho,
nez ten, kdo ,Stronzo" zadal, je osvobodi slovem ,Portamento”.

Stopovaci hra

MUGzeme vyuzit jako hru na zpdtelni cestu. Jeden z vedoucich jde pred ostatnimi v takové vzdédlenosti, aby nebyl
spatfen, a znadi trasu viditelnymi terci (podle véku déti cca 10 ks). Na nich jsou zakresleny napf.: stopy, zvifata,
rostliny, uzly, tdbornicka vyzbroj — vystroj, druhy ohnist, pochodové, topografické znacky, apod. Ukolem déti je najit
a zapamatovat si co nejvice ter¢dl. Po urcité dobé déti zaznamenaji (nakresli), co si zapamatovaly.

Obména: MGzeme pfipravit jako zdvod jednotlivcli (dvojic) na misté odpocinku. Hodnotime zabéhnuty ¢as a pocet
zjisténych nebo zapamatovanych tercll. Za nezjistény ter¢ se pfipocitava 30—60 sekund.
Metodické poznamky: Pouzijeme-li hru pfi pochodu, je vhodné za détmi terce rovnou sbirat.

Ukonéeni schiizky: Na shledanou se zvifatky

Kocka Ciperka: ,Tak jak se vam na vyleté libilo? Co nejvic? A jestlipak jste si schovali néjakou upominku? A jestlipak
si pamatujete, pridavd se sova Mudrulka, co je toto? (ukazuje karti¢ku s turistickou znackou). A jakou mize mit jesté
jinou barvu? A co znamena toto (odbocka k vrcholu, hradu, studance)? No super!"

u oy

,J&jsem moc malej,” fikd mravenec Sikula, ,ale pozval jsem si viechny kamarady a pozorné jsme vas sledovali na celém
vyleté. A musime teda pochvalit ... (konkrétni jména) za ... (konkrétné za co; chovani, bezpec¢nost atd.).

A vite, Ze jsme usli ..... km? No to jsme teda fakt dobry! Tak ahoj pristé!"
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DalSi naméty: Pozorovaci béh
V Useku cesty umisti vedouci hry nékolik predmét(, které tam nepatfi. Skupinky déti je postupné probé&hnou a pak
oznami, co vidély.

Metodicka poznamka: Navést déti k domluvé, co kdo bude sledovat. Nékteré pfedméty umistime pfimo na cestu,
jiné blizko cesty, dal (do 5 metr(i), na zem, do vyse oci, na strom... kazdy mGze sledovat néco.

Tato aktivita priblizuje Idedly Pionyra: Pozndni, Pfiroda, Pfekonani.

Pristup k détem se specifickymi

Ut " X V tomto pfipadé dejte prostor nadanym détem, které mohou cestu
vzdélavacimi potfebami: zpestfit vypravénim poznatkd o vidénych pFirodninach nebo pamatkach.

Pozor na déti s oslabenym prostorovym vnimanim — neorientuji se na mapach.

Détem s poruchami sluchové a zrakové paméti veskeré pokyny radéji zopakujte zjednodusené a dejte jim vétsi ¢asovy
prostor na zapamatovani napf. turistickych znacek (mizete jim béhem cesty poskytnout jako pomdicku i obrazky ¢i
piktogramy).

Unavu kolektivu odbourejte pomoci relaxacnich her.

Pred vyletem si pfipomenout chovéni v pfirodé i v silni¢nim provozu. Jmenovité upozornit na konkrétni
mozné nebezpedi. Vybereme bezpecnou trasu vyletu, mista, ktera dobfe zndme. Doporucend délka pro prvni tfidu:
2—4km, pro druhou nejvice 6km. Nepfecenovat sily déti, nezapominat na odpocinek. Doporucujeme dalsi dospély
doprovod. Déti se od nds nevzdaluji bez naseho dovoleni. Lékarnic¢ku s sebou.

PFi hrach Stronzo a Hopsinky zd(iraznéte, kde tyto povely nejsou vhodné — napf. v autobuse... Pokud si chcete byt jisti
vhodnym vybérem mista, stanovte, ze povely smi vydavat jen vedouci.

Moje poznamky:
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Moje poznamky:

EVROPSKYM SOCIALNIN\ FONDEM evropsky
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