
Pionýr

Projekt Klí ení – Metodický list P5

V ková kategorie: Nejmladší s. 1/4

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN
EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM 
A STÁTNÍM ROZPO TEM ESKÉ REPUBLIKY

MEDV D – CHRÁNÍM P ÍRODU

Když se d ti nau í milovat p írodu, je pot eba, aby se nau ily v p írod  i správn  chovat a pomáhat ji 
chránit. V dnešní moderní dob  je ochrana životního prost edí zvlášt  d ležitá, tak pro  neza ít již s d tmi?

Motivace:

„Ahoj d ti“, íká medv d Medula, „já mám moc rád zví ata i rostliny a rád chodím do p írody. Kdo 
z vás také? … Je v ní moc krásn . Cht l bych, aby to tak bylo stále. Cht l bych o ni pe ovat a ochra ovat ji. Poradíte 
mi, co bych mohl d lat?

A poradíte mi také, co d lat nemám, co je špatné?

No teda! Smekám p ed vámi sv j klobouk! Vy všechno víte… Je to ale hodn  p íkaz  najednou, že? Zkusím to 
zvládnout! P íroda to moc pot ebuje, ona se sama bez nás ochránit nedokáže! Zkusíte to také?“

Legenda:

N žky, lepidlo, pastelky, proužky barevného papíru – cca 10 × 2 cm, zavírací špendlíky; mapa R (ideáln  
s vyzna ením národních park ).

K tomuto metodickému listu je pracovní list P5A.

Pot eby:

Pírka ptáka Ohniváka

Když chceme pozorovat p írodu, musíme se chovat tiše, jinak p ed námi všechno živé ute e. Zkusíme potichou ku 
našlapovat, aby nás pták Ohnivák neslyšel…

Hrá i, který bude p edstavovat ptáka Ohniváka, p ipevn te na šaty barevné proužky – pírka (zastr it za sukni, kalhoty, 
pásek, do kapes, p išpendlit). Poté mu zavažte o i a postavte doprost ed místnosti. Ostatní d ti rozd lte do 2—3 
družstev. Vedoucí postupn  vysílá první, druhé, atd. hrá e, aby se potichou ku p iblížili k ptáku Ohnivákovi a pokusili 
se mu sebrat jedno z pírek. Pták Ohnivák hrá e p itom nesmí slyšet a dotknout se ho, jinak nesmí pírko odnést. Každý 
má na pokus 30 vte in a smí odnést jen jedno pírko. Až se všichni vyst ídají, mohou p ijít na adu op t první hrá i. 
Vyhrává družstvo (nebo jednotlivec), které má nejvíce pírek.

Metodická poznámka: Ud lali jsme všechno v této h e správn ? Co kdyby to byl živý ptá ek? Smí se pták m trhat 
pe í? Sahat na n ? Pro ? … (viz Desatero správného chování v p írod  – bod 2, 5)

Správn  nebo špatn ?

Chovat se tiše — jak jsme zkoušeli v první h e — pat í mezi hlavní zásady správného chování v p írod . Zkusíme te  
všichni spole n  p ijít na další zásady. 

Rozd líme se nyní do n kolika skupinek (podle po tu d tí na sch zce a témat, která jim chcete nabídnout) a zahrajeme 
si divadlo. Každá skupinka si p ipraví a zahraje krátkou scénku.

Jak to bude vypadat? Na ukázku vám te  instrukto i a vedoucí jednu takovou scénku zahrají. (Hrají)

No a my te  zkusíme íci, choval se n kdo ve scénce špatn ? Co by se stalo, kdybychom se takto v p írod  chovali? Jak 
by p íroda vypadala? … Koho m žeme pochválit? Jaké je správné chování – jak se podle vás m li hrá i zachovat? …

P íklady legendy k vytvo ení scénky:
• Jdeme na výpravu a procházíme les. Najdeme v n m mnoho hub, o kterých víme, že je nesmíme sbírat. Co s nimi 

ud láme? – N které d ti mohou hrát houby a druhé budou turisté. Spole n  se domluví a vymyslí nap íklad 
scénku, že turisté za nou kopat do hub, rozšlapávat je nebo je sbírat a zahazovat. N kdo ji m že i p idat 
do koší ku pro n koho, koho nemá rád… V tu chvíli by se d ti-houby mohly ozvat, že to není správné, protože 
n která zví átka tyto houby jedí, atd. P ípadn  necháme hodnocení na diváky. Záv r: Houby, které nesbíráme, 
necháme stát!

• Jsme v lese a pot ebujeme rozd lat ohe . – N které d ti se nap . budou snažit rozd lat ohe , porazí strom, 

Provedení:

Rozvoj t chto kompetencí: k u ení, ke komunikaci, sociální a personální, ob anská, pracovní.

Rozvíjení kladného citového vztahu d tí k p írod , základy slušného chování k p írod  
a v p írod , pochopení nutnosti její ochrany a pé e o ni.

Obecný cíl:

Konkrétní  cíl:

as p ípravy

15 minut

as realizace

90–120 minut

Prostor

klubovna i venku

Ro ní období

kdykoli

Po et ú astník

minimáln  4

V ková kategorie

te/píše
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zapalují a odhazují jednu sirku za druhou, až se jim to povede, další se stanou ohn m a za nou jakoby ni it vše 
kolem sebe. Ostatní hrají zví átka a rostliny, kterým ohe  ubližuje. Kdyby se rozší il, mohl by napáchat obrovské 
škody. Záv r: V lese se nesmí rozd lávat ohe !

• Parta „uli ník “ se vydá do lesa a d lá tam velký rámus. D ti si zkusí p edstavit, co se v lese asi d je. – Nap .: 
n kdo zahraje uli níka, další d ti r zné lesní tvory a jejich reakci na hluk. Záv r: V lese se chováme tiše 
a ohledupln !

• Jako vodítko pro formulaci dalších témat nám m že posloužit níže uvedené „Desatero“ správného chování 
v p írod .

Metodická poznámka: Je vhodné, aby každá skupinka m la svého instruktora nebo vedoucího, který d tem p e te 
zadání a pom že s realizací. Necháme d ti, aby si ve skupince o problému popovídaly, domluvily, co a jak p edvedou.

Po sehrání scénky m že následovat diskuse: co je, co není správné jednání a pro  … jak navrhujete, že se m li hrá i 
zachovat? 

„Desatero“ správného chování v p írod

Prvním stupn m výchovy d tí k ochran  p írody je dodržování zásad správného chování v p írod , což by m lo být 
samoz ejmé pro každého z nás. M žeme vycházet nap . z tohoto desatera:
1. Dob e se dívej, pozoruj, hledej odpov di na své otázky. U  se p írodu znát a rozum t jejím zákon m.
2. Neruš ptactvo a zv . Chovej se tiše a nenápadn . Ned lej hluk, nek i , nepoušt j hlasit  p ístroje, pozor 

na hlasitou hudbu a zp v.
3. Cho  co nejvíce p šky, po vyzna ených cestách. Nezkracuj si cestu ch zí mimo chodníky, hlavn  na svažitém 

terénu dochází k erozi.
4. Raduj se z p írodních krás, ale neni  je. Netrhej, neulamuj ani jinak nepoškozuj rostliny. Nešlapej na n , 

nevyrývej i s ko eny. Nekopej do hub. Ne ezej, nesekej do živých strom . Nevyrývej nic ani do skal a kamen .
5. Bu  p ítelem živo ich . Nesahej na mlá ata a hnízda. Neplaš zv  a ptáky. V zim  necho  do blízkosti krmelc . 

Nezabíjej a netýrej žádná zví ata. Neš ourej a nekopej do mraveniš . Chra  vše živé.
6. St ez istotu vod, pe uj o prameny a studánky. Do vody neodhazuj žádné odpadky, plechovky, sklo. Nevylévej 

do ní saponáty, oleje a splašky.
7. S ohn m zacházej opatrn , aby se ti nevymkl z ruky. Je dobrý sluha, ale zlý pán. Neodhazuj vypálené zápalky. 

Ohništ  dob e uhas, zalij a dob e zahla . Nevypaluj trávu a k oviny. Nepal um lou hmotu a plasty.
8. Pe uj o istotu p írodního prost edí kolem sebe. K odpo inku se posa  tam, kde po tob  z stane co nejmén  

stop. Nenechávej v p írod  žádné odpadky. Zakopávej pouze živo išný odpad, ostatní odnes s sebou a dej 
do popelnice.

9. Tábo  jen tam, kde to není zakázáno. D íví sbírej ze zem , na porážení soušek se p edem domluv s lesníkem. 
Nevstupuj do lesních školek. P i odchodu uve  tábo išt  do p vodního stavu.

10. Využij každé p íležitosti, abys pro p írodu vykonal n co prosp šného. Bra  ji p ed šk dci a vandaly.

Nezapomínejme, že d ti v tomto v ku jsou velmi vnímavé a rády napodobují, proto velmi záleží p edevším na našem 
osobním p íkladu — na opravdovosti, samoz ejmosti a up ímnosti našeho chování a jednání.

Pracovní list — Chráním p írodu

V pracovním listu si prohlédn te obrázky. P edstavte si, že šel Honza na procházku do lesa. Byl v lese poprvé sám 
a nikdo mu ne ekl, jak se má správn  chovat v lese. Myslíš si, že se opravdu choval slušn , nebo ne? Zkus vysv tlit, 
pro  si to myslíš? 

S d tmi si vypravujte o každém obrázku zvláš , co Honza ud lal špatn . Nechte d ti obrázky vybarvit (možno 
i doma) a na ádky pod obrázky napsat nap íklad: nekopu do prašivek, nezakládám ohe  v lese, nehulákám na lesy, 
nepoškozuju stromy…

Metodická poznámka: Nejvhodn jší je u it,  xovat a prov ovat správné chování v p írod  p ímo p i pobytu venku – 
ve volné p írod , ale i v bezprost edním okolí – na zahrad  školy, v parku, sadu, na h išti.

Pohovo te s d tmi o našich národních parcích. D ti si mohou znaky park  vyst ihnout a nalepit ke slepé map . Ukažte 
d tem na map , kde se který národní park nachází (možné pozna it do mapy a spojit znak arou s místem v map ). 
Pomozte d tem zakreslit na map  místo, kde žijí. Popovídejte si s nimi o tom, který park je k nim nejblíže a který 
nejdále.

Tato aktivita p ibližuje Ideál Pionýra: Poznání a P íroda.

Moje poznámky:
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Moje poznámky:

B žná sch zka v klubovn , na celou sch zku bude vhodné uvoln ní prostoru, odsunutí stolk  a židlí 
stranou. Pozor na správné uzav ení zavíracích špendlík  ve h e Pírka ptáka Ohniváka. Pozor p i práci s n žkami, d ti 
by m ly pracovat vsed  a v klidu.

Pozor na:

Pozor na hru Pírka ptáka Ohniváka – nenechávejte zavázané o i d tem 
s poruchami prostorové orientace nebo jedinc m se sklony k úzkostem 

i fobiím. Hyperaktivní d ti nenechte p i této aktivit  mluvit a divo et, aby nedošlo k n jakému úrazu. Zárove  jim 
zd razn te, že nyní musí být zcela potichu, jinak ruší hru.

Ne všechny d ti ze skupinky se musejí ú astnit divadla, pokud necht jí a ostýchají se nebo toho nejsou schopni, tak 
je nenu te.

Op t m žete „Desatero správného chování v p írod “ umístit v barevném provedení a bezpatkovým písmem 
na nást nku klubovny vašeho oddílu.

P ístup k d tem se speci  ckými 
vzd lávacími pot ebami:



Pionýr

Projekt Klí ení – Metodický list P5

V ková kategorie: Nejmladší s. 4/4

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN
EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM 
A STÁTNÍM ROZPO TEM ESKÉ REPUBLIKY

Moje poznámky:


